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Napfényes Tanfolyamok az alapítvány szervezésében:




Lelkiség, önismeret


										
										
											A mese gyógyít –
 Önismereti mese-állítás Sajátmese módszerrel
										
									

								
								INGYENESEN LETÖLTHETŐ TÁJÉKOZTATÓ
 A SAJÁTMESE MÓDSZERRŐL!

																						
																						2024. március 24. (V) 10-18h 
																						
																					
A tanfolyamot 2 változatban is rendszeresen meghirdetjük (hétvégi és hétköznap esti).


A Sajátmese a lélek számára olyan éltető erők forrása, mint a test számára a finom és egészséges 
táplálék. A lélek ugyanúgy éhezi a mesét, mint a test az ételt.


										
										
											Böjttábor
										
									

								
								INGYENESEN LETÖLTHETŐ BÖJT-KALAUZ!
(A böjt hatásai - tények és tévhitek)
FESTŐI KÖRNYEZETBEN, A PILISBEN!

Szeretettel várjuk az egészséges életmód iránt érdeklődőket és a testi-lelki megújulásra vágyókat egy 
szakemberek által vezetett ötnapos böjttáborba! A tábor során a közös böjtölés mellett testmozgás, 
művészeti foglalkozások és az egészséges életmóddal kapcsolatos előadások teszik tartalmassá a 
programot.






Művészet, kreativitás


										
										
											Élményfestés - Festőestek • 3 óra alatt festünk egy képet!
										
									

								
								
																						
																						2024. március 18. 17:00-20:00 
																						
																					
Szeretsz alkotni, de inkább társaságban tennéd, mintsem egyedül?
Közös élmény-alkotásra hívunk, melyen látványos képeket készíthetsz előképzettség nélkül is!


										
										
											Bibliart –
 Keresztény tematikájú élményfestés
										
									

								
								Képeink témáját a keresztény ünnepkör inspirálja, az év kiemelt napjaiból merítünk ihletet az alkotásainkhoz. Ha te is szeretnél hasonló témákban festeni, akkor várunk szeretettel 3 órás festőestjeinkre a belvárosban!


										
										
											Festő csütörtök - alkossunk közösen délelőtt!
										
									

								
								MINDEN CSÜTÖRTÖKÖN!
Mélyítsd el a tudásodat a festészetben. Itt megismerkedhetsz a festészettel, tanulhatsz, fejlődhetsz, önbizalomra tehetsz szert és mindezt örömmel, közösen! Minden csütörtökön délelőtt 9-12-ig, hozhatod a kedvenc festményedet, vagy választhatsz az általunk kínált festmények közül. 


										
										
											Portréfestés –
 Fesd meg szeretteid arcképént, vagy készíts önarcképet!
										
									

								
								ÚJ VIDEÓ!
Ha szeretnéd meglepni szerettedet az ő vagy a saját portréddal, vagy csak egyszerűen érdekel, hogyan kell portrét festeni, akkor várunk szeretettel 2 alkalmas workshopunkra. Nálunk megtanulhatod a portréfestés alapjait és megfesthetsz egy általad kiválasztott arcképet.  


										
										
											Rózsaablakok titkai –
 Gótikus mandalák nyomában
										
									

								
								INGYENESEN LETÖLTHETŐ
MANDALA ÉS  RÓZSAABLAK TUDÁSANYAG!
Mi a titka a katedrálisok gyönyörű ablakainak? Hogyan készíts te is lélegzetelállító mintákat? Ez a 
különleges, Szakrális Geometria workshopunk betekintést nyújt a mandalák lenyűgöző világába. 
Tudomány • Művészet • Spiritualitás


										
										
											Szakrális Geometria –
 A tér és a formák titkai
										
									

								
								INGYENESEN LETÖLTHETŐ TUDÁSANYAG!
(Szakrális geometria elemzés)
Lenyűgöznek a piramisok?
• Érdekelnek az ősi szimbólumok összefüggései? 
• Szívesen elmélyülnél érdekes szerkesztésekben?
• Különleges testeket építenél?
• Milyen titkokat rejt egy egyszerű forma?
• Hogyan fedezhető fel a geometria titkos nyelvezete?
• Mi a jelentősége egy alakzatnak?

Szimbólumokról és jelentésükről különleges megközelítésben






Spiritualitás


										
										
											Az ember és a létezés titkai –
 bevezetés a szellemtudományba
										
									

								
								Ízelítő a témákból:
Az ember és a világ szellemi felépítése • tudatszintek • planetáris inkarnációk, a 
Föld létének szellemi háttere • karma és reinkarnáció • angyalok és ellenerők • a köztes lét eseményei • 
szellemi praxis • beavatás és megvilágosodás


										
										
											Az emberi élet titkai a csakrák fényében - spirituális önismeret és világismeret
										
									

								
								Ízelítő a témákból:
A csakrák működése és sajátosságaik • csakrakapcsolatok • a hozzájuk 
kapcsolódó életterületek, betegségek • az egyes csakrákhoz tartozó pozitív és negatív elementálok • a 
harmonikus és diszharmonikus működésről • a csakrák tisztítása és erősítése


										
										
											Szellemtudomány haladó
										
									

								
								Ízelítő a témákból:
A földfejlődés és emberiségfejlődés kiemelkedő eseményei Krisztustól napjainkig • 
Michael-impulzus • az 52 szellemi alapelv • a közteslét eseményei • a Szent Grál titkai • egészség, 
betegség, gyógyulás • damaszkuszi élmény


A szellemtudományi haladó tanfolyamot azoknak ajánljuk, akik már elvégezték Az ember és a létezés titkai 
– bevezetés a szellemtudományba alaptanfolyamot, illetve azoknak, akik már rendelkeznek az alapvető 
szellemtudományos ismeretekkel.





















Manifesztum 137. szám – 2022. november-december

	Utazás az anyaméhbe – a magzati lét csodálatos segítői
	Az Aranybulla
	170 éve született Csontváry Kosztka Tivadar, a Napútra elhívott festő
	Karácsony misztériuma
	Vedd le a maszkod! – Út az önazonos élethez – könyvajánló
	Az agy működésének zavarairól – Orvosi és szellemtudományos szempontok
	Az emberiség fáklyavivői – Lexikon a vallási tolerancia jegyében – könyvajánló
	A tér és a formák titkai – Szakrális geometria könyvajánló – könyvajánló
	A tizenkét érzék
	Betlehem titka – mese
	Dömötör Tibor: KarácsonyHíres magyarok, akik formálták a világot – 6. rész


Bővebben…
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