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KÖZHASZNÚSÁGI JELENTÉS 
 

2011. ÉV 
 

Alapadataink: 
Név: Napfényes Élet Alapítvány 
Cím: 1056 Budapest, Belgrád rkp. 26. 
Adószám: 18095056-2-41 
Nyilvántartási szám: 7466 
Képviseletre jogosult: Nagyné Szili Zsuzsanna 
 
1. Szöveges beszámoló a közhasznú tevékenységről 
 
A Napfényes Élet Alapítvány célja: az emberek testi, lelki és szellemi harmóniájának 
elősegítése, a természetes életmód, étrend és egészség megőrzése, a környezet és a természet 
védelme. Mindezek érdekében előadások szervezése, azokról hanganyagok és kép anyagok 
készítése és terjesztése, tanulmányok, könyvek kiadása és támogatása. 
 
Az Alapítványunk 2011. évben saját szervezésben közel 35 db előadást tartott Budapesten és 
vidéken az alapító okiratban meghatározott célok megvalósulására.  
Előadásainkkal a következő témaköröket érintettük: 

– Egészség és betegség; gyógyulás természetes, szelíd módszerekkel 
– Lelki egészség és lelki harmónia 
– Önismeret és világismeret 
– Művészetek 

 
Az év folyamán több felkérésnek tettünk eleget, Budapesten és vidéken. Bekapcsolódtunk a 
Természetes Gyógymódok Egyesülete, és a Szintézis Szabadegyetem képzési programjába. 
Részt vettünk több, az Alapítvány tevékenységét érintő rendezvényen pl.: Vegetáriánus 
Fesztivál, Várgesztesi Villapark, Nyitott Akadémia, Természetgyógyász Karácsonyi Fesztivál. 
Budapest VI. ker. Bajnok utcai tanfolyam helyszínünkön, az év folyamán előadásokat 
tartottunk, régi és új tanfolyamokat indítottunk, valamint kreatív és kézműves szabadidős 
foglalkozásokat tartottunk. 
 
Az év folyamán folyamatosan jelentek meg Váradi Tibor és Szili Zsuzsanna publikációi 
valamint Alapítványi programjaink és hirdetései a Zöld újságban, az Elixír, a Camino, az 
Ezoporta, valamint a Biotrend magazinokban. Előadóink ebben az évben is rendszeres 
vendégei voltak különböző rádió és TV műsoroknak. 
 
Annak érdekében, hogy ezek az ismeretek minél több emberhez eljussanak – ami az Alapítvány 
célszerinti tevékenysége - valamennyi előadást hang- és képanyagon rögzítettük és közre is 
bocsátottuk. Újra kiadtuk a Népbetegségek megelőzése és szelíd gyógymódjai című 
könyvsorozat 2. részét 1020 példányban. Az orvosi megközelítés mellett a természetes 
gyógymódok széles körét mutatjuk be, különféle lehetőségeket kínálva a gyógyulni vágyóknak. 
Ezen túlmenően újra kiadtuk Az Egészséges életmód 1. részét 1000 példányban. Ezenkívül, 
utánnyomásra került a Szellemtudomány könyvsorozat 1. része Az ember és a létezés titka 
alcímmel. Kiadásra került a 2012-es Naptár 1200 példányszámban. Kéthavonta megjelentettük 
Manifesztum folyóiratunkat 1000 példányban. 

 
A 2011. évben Ismeretterjesztő alaptábort szerveztünk 40 lelkes érdeklődő részvételével 
Piliscsabán. A programok lehetővé tették a természetes egészségmegőrző módszerek 
kipróbálását a gyakorlatban, valamint önismereti és világismereti kérdések megvitatását. 

 
Megrendeztük a Petőfi Csarnokban a VIII. Napfényes Fesztivált, melyen közel 1700 ember 
ismerkedhetett meg az egészségesebb, harmonikusabb életmóddal. 
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A 2000. évben elkezdett hajléktalanokat segítő programunkat az idei évben is 

sikeresen folytattuk. Több ízben szerveztünk ruhagyűjtési akciókat, ahol a kapott ruhákat 
önkéntes segítőink közreműködésével juttattuk el az utcán és a hajléktalan szállásokon 
élőknek. Budapest és környéki idősek otthonában leptünk meg karácsonykor kulturális 
programmal közel 150 lakót. Kirándulásokat szerveztünk, valamint havi rendszerességgel 
erdőtakarítást környezetünk védelmére törekedve. 
 
2.a. Az egyszerűsített mérleg adatai (2011. 01. 01. – 2011. 12. 31.) 
 
Az Alapítvány befektetett eszközeinek értéke 11.446e Ft. A forgóeszköz értéke 24.950e Ft, 
melyből a bank, a pénztár záró egyenlege 17.772e Ft. Követelés 3.185e Ft. A saját tőke összege 
32.871e Ft, az előző évhez képest a növekedés 2.014e Ft. A tárgyévi közhasznúsági 
tevékenység eredménye 2.014e Ft. 
 

 1000 HUF Előző év Tárgyév 

01. A. Befektetett eszközök (02-04.sorok) 12 188 11 446 
02. I.  Immateriális javak 37 0 
03. II. Tárgyi eszközök 12 151 11 446 
04. III.Befektetett pénzügyi eszközök 0 0 
05. B.  Forgóeszközök (06+07+08+09. sor) 22 754 24 950 
06. I.  Készletek 4 935 3 993 
07. II. Követelések 4 159 3 185 
08. III.Értékpapírok 0 0 
09. IV. Pénzeszközök 13 660 17 772 
10. ESZKÖZÖK ÖSSZESEN (01+05. sor) 34 942 36 396 

11. C.  Saját tőke (12-16. sorok) 30 857 32 871 
12. I.  Induló tőke / Jegyzett tőke 100 100 
13. II. Tőkeváltozás / Eredmény 30 273 30 757 
14. III.Lekötött tartalék   
15. IV. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből (közhasznú 

tevékenységből) 484 2 014 
16. V.  Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből 0 0 
17. D.  Tartalék 0 0 
18. E.  Céltartalékok 0 0 
19. F.  Kötelezettségek (20+21. sor) 4 085 3 525 
20. I.  Hosszú lejáratú kötelezettségek 0 0 
21. II. Rövid lejáratú kötelezettségek 4 085 3 525 
22. FORRÁSOK ÖSSZESEN (11+17+18+19. sor) 34 942 36 396 
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2.b. Közhasznú eredménykimutatás (2011. 01. 01. – 2011. 12. 31.) 
 
A 2011. évi összes közhasznú bevétel 58.212e Ft, mely az előző évhez képest 2.876e Ft-tal 
nőtt. Az összes közhasznú ráfordítás 56.198e Ft, ami az előző évhez képest 1.346e Ft-tal nőtt. 
 
 
 

 1000 HUF Előző év Tárgyév 

1 A. Összes közhasznú tevékenység bevétele (1+2+3+4+5) 55 336 58 212 
2         1. Közhasznú célú működésre kapott támogatás 3 510 1 404 
3            a) alapítótól 0 0 
4            b) központi költségvetéstől 0 0 
5            c) helyi önkormányzattól 0 0 
6            d) egyéb, ebből 1% : 1404 3 510 1 404 
7         2. Pályázati úton elnyert támogatás 0 0 
8         3. Közhasznú tevékenységből származó bevétel 38 430 37 935 
9         4. Adományból származó bevétel 13 130 18 561 
10         5. Egyéb bevétel 266 312 
11 B. Vállalkozási tevékenység bevétele 0 0 
12 C. Összes bevétel (A+B) 55 336 58 212 
13 D. Közhasznú tevékenység ráfordításai (1+2+3+4+5+6) 54 852 56 198 
14           1. Anyagjellegű ráfordítások 38 193 39 088 
15           2. Személyi jellegű ráfordítások 14 570 14 651 
16           3. Értékcsökkenési leírás 1 015 1 741 
17           4. Egyéb ráfordítások 1 074 718 
18           5. Pénzügyi műveletek ráfordításai 0 0 
19           6. Rendkívüli ráfordítások 0 0 
20 E. Vállalkozási tevékenység ráfordításai (1+2+3+4+5+6) 0 0 
21           1. Anyagjellegű ráfordítások 0 0 
22           2. Személyi jellegű ráfordítások 0 0 
23           3. Értékcsökkenési leírás 0 0 
24           4. Egyéb ráfordítások 0 0 
25           5. Pénzügyi műveletek ráfordításai 0 0 
26           6. Rendkívüli ráfordítások 0 0 
27 F. Összes ráfordítás (D.+E.) 54 852 56 198 
28 G. Adózás előtti eredmény (B.-E.) 0 0 
29 H. Fizetendő társasági adó 0 0 
30 I. Tárgyévi vállalkozási eredmény (G.-H.) 0 0 
31 J. Tárgyévi közhasznú eredmény (A.-D.) 484 2 014 
32                      Tárgyévi eredmény (I.+J.)   484 2 014 
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2.c. Tájékoztató adatok (2011. 01. 01. – 2011. 12. 31.) 
 

 1000 HUF Tárgyév 

33 Pénzügyileg rendezett személyi jellegű ráfordítások 14 651 
34 Bérköltség 11 464 
35 bérköltségből: megbízási díjak 60 
36 bérköltségből: tiszteletdíjak 0 
37 Személyi jellegű egyéb kifizetések 35 
38 Bérjárulékok 3 152 
39 Szervezet által nyűjtott támogatások 0 
40         ebből: A Korm. Rend. 16. § (5) bekezdése szerinti kötelezettségként 

                  elszámolt és továbbutalt, illetve átadott támogatás 
 

0 
 
 
3. Kimutatás a költségvetési támogatás felhasználásáról 
 
Szervezetünk ebben az évben megkapott személyi jövedelemadó egy százalékból: 1 404.318.-
Ft-t. Az összeget az Alapítvány célszerinti tevékenységeire fordítottuk. 
 
4. Kimutatás a vagyon felhasználásáról 
 
A saját tőke összetétele: 
Saját tőke:  32.871e Ft 
Induló tőke:      100e Ft 
Tőkeváltozás:  30.757e Ft 
Tárgyévi eredmény:   2.014e Ft. 
 
5. Kimutatás a cél szerinti juttatásokról 
 
Ilyen jellegű támogatásban nem részesültünk. 
 
6. Központi költségvetési szervtől, az elkülönített állami pénzalaptól, a helyi 
önkormányzattól stb. kapott támogatás mértéke 
 
Ilyen jellegű támogatásban nem részesültünk. 
 
7. Kimutatás a vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatásokról 
 
Az Alapítvány vezető tisztségviselőjének nem nyújtott juttatást. 
 
A Napfényes Élet Alapítvány a 2011. évben az Alapító Okirat céljainak megvalósítására 
törekedett és a jövőben is cél szerinti tevékenységét szeretné folytatni. 
 
Budapest, 2012. május 11. 
 
 
 
          Nagyné Szili Zsuzsanna 
        Kuratóriumi elnök 
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